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Inscr ipc ions ober tes  de l     25     de     maig     a l  12   de    se tembre.     
Recepc ió     de     so l · l i c i tuds    v ia  on l ine
(depar tamentdespor ts@colsantpau.com) o  a  conserger ia .  Per
apuntar -se en les  secc ions de bàsquet  i  fu tbo l  és  necessar i
contac tar  d i rec tament  amb e ls  coord inadors .

Conf i rmac ió  de p laça:  E l  15 de setembre.  

Benvo lguda famí l ia ,

Us presentem les  act iv i tats  extraescolars  que proposem per  a ls
vost res  f i l l s  i  f i l les  de cara  a l  curs v inent ,  2023/24.

L’o fer ta  sugger ida cre iem que pot  a tendre les  a f ic ions i ,  f ins  i  to t ,  les
inc ip ients  vocac ions que es  poden desper tar  ent re  e ls  i  les  nost res
a lumnes.  De cadascuna d ’e l les ,  i  en  les  pàg ines que segue ixen,
s ’espec i f iquen e ls  horar is ,  l ’edat  adequada per  inscr iu re-s ’h i  i  e ls
preus.

Informació general

*Per  mot ius  organ i tza t ius  s i  una ac t iv i ta t  no ar r iba  a  un mín im
d 'a lumnes es tab ler t ,  l 'horar i  po t  ser  modi f ica t  o ,  en e l  p i t jo r  de ls
casos,  es  podr ia  anu l · la r .  De la  mate ixa  manera,  s i  una ac t iv i ta t
asso le ix  e l  nombre màx im de par t ic ipants  que permeten e l  seu
cor rec te  desenvo lupament ,  es  podrà tancar  la  inscr ipc ió  d 'aquesta .  En
aquest  cas,  l 'o rdre  d ' inscr ipc ió  serà  l 'ún ic  c r i te r i  que es  t indrà  en
compte a  l 'hora  d 'es tab l i r  e ls  par t ic ipants  admesos.   

*Per  cada ac t iv i ta t  es  demanarà un compromís  t r imest ra l .   

*La in formac ió  re ferent  a  l 'ac t iv i ta t  d 'ang lès ,  a ix í  com la  but l le ta
d ' inscr ipc ió ,  la  t robareu a l  web de l  co l · leg i  i  rebreu la  comunicac ió
cor responent .  S i  ten iu  qua lsevo l  dubte  o  pregunta  podeu d i r ig i r -vos  a
la  coord inadora.

Tarragona, maig de 2023 

mailto:departamentdesports@colsantpau.com


Anglès :  L 'ac t iv i ta t  s ' in ic ia  e l  18 de setembre de 2023 i  f ina l i tza  a
mi t jan  juny (pendent  de l  ca lendar i  esco lar  23/24) .

Bàsquet  i  fu tbo l :  En func ió  de l ’edat  de ls  par t ic ipants .  Podeu
consu l tar  d i rec tament  a  esco labasquet@colsantpau.com  i
esco la fu tbo l@colsantpau.com

La res ta  d ’ac t iv i ta ts  ex t raesco lars  començaran e l  d ia  18 de
setembre de 2023 i  f ina l i tzaran a  mi t jan  juny (pendent  de l
ca lendar i  esco lar  23/24) .

BLOC A:  QUADRE RESUM ACTIVITATS-HORARIS PER ETAPES.  
BLOC B:  BREU EXPLICACIÓ D’ACTIVITATS.
BLOC C:  QUADRE RESUM PREUS D’ACTIVITATS.

Dates d’ in ic i  i  d ’acabament  de les act iv i tats

A cont inuació deta l lem per  b locs:

Coordinador  d’act iv i tats  extraescolars :  Sr .  Ismael  Est rada
depar tamentdespor ts@colsantpau.com

Escola de bàsquet:  Sra .  Mar ta  Fer rús
esco labasquet@colsantpau.com

Futbol :  Sr .  Jord i  Barga l ló  esco la fu tbo l@colsantpau.com

Saint  Paul ’s  Academy (anglès) :  Sr ta .  A lba Esteban
albaesteban@colsantpau.com

*Contactes  coord inadors :

mailto:escolabasquet@colsantpau.com
mailto:escolabasquet@colsantpau.com
mailto:escolafutbol@colsantpau.com


BLOC A: QUADRE RESUM ACTIVITATS-HORARIS PER ETAPES 1.





ANGLÈS
Dir ig i t  a  nens i  nenes des de P3 f ins  a  4 t  d ’ESO.  E l  s is tema
pedagògic  de Sa in t  Pau l ’s  Academy està  basat  en e l
desenvo lupament  de les  competènc ies  de speak ing,  Use o f
Eng l ish ,  l i s ten ing,  rea l  l i fe  sk i l l s  and read ing and
comprehens ion.  S 'u t i l i t zaran ac t iv i ta ts  d iverses,  exper iènc ies
de la  v ida quot id iana,   jocs  i   t reba l ls  manuals  per
aconsegui r  l 'adqu is ic ió  de la  l lengua d ’una manera més
natura l .  

ATLETISME
Dir ig i t  a  nens i  nenes d ’Educac ió  Pr imàr ia  i  ESO.  L ’ac t iv i ta t
d ’a t le t isme està  pensada perquè e ls  no is  i  no ies  pugu in
pract icar  espor t   par t in t  de models  educat ius  i  va lorant  la
formac ió  com a persones,  a lhora  que desenvo lupen
l ’aprenenta tge tècn ic  i  l ’ increment  de gestos  mot r ius .  E ls / les
a lumnes cone ixeran les  d i fe rents  d isc ip l ines  de l ’a t le t isme de
p is ta .  Ca l  por tar  roba i  ca lça t  espor t iu .

BALL
Dir ig i t  a  nens i  nenes d ’Educac ió  In fant i l .  En aquesta
act iv i ta t  e ls  a lumnes desenvo lupen un t reba l l  p rogress iu  de
r i tme,  co l · locac ió ,  express ió  i  consc iènc ia  corpora l .  Durant
a lgunes c lasses s ’ in t rodu i rà  termino log ia  en ang lès  i ,  a  més
a més,  h i  haurà  una par t  de l ’ac t iv i ta t  també d i r ig ida en
anglès .  Ca l  por tar  roba còmoda.



2. BLOC B: EXPLICACIÓ ACTIVITATS 


NOVETAT 
MIGDIA



CORAL
Dir ig i t  a  nens i  nenes de l 'ESO.  La pràc t ica  de l  cant  Cora l
pot  a judar  a  mi l lo rar  la  d icc ió ,  la  pronúnc ia  i  e l  sent i t  de l
r i tme.  També afavore ix  l ’aprenenta tge d ’a l t res  id iomes.  A
t ravés de cançons,  exerc ic is  de resp i rac ió  i  re laxac ió ,  jocs
amb mov iment  i  d 'o ïda,  aprendrem a ten i r  cura  i  fe r  un bon
ús de la  nost ra  veu i  ens end insarem en la  pràc t ica  mus ica l .
Cantant  jun ts  també cre ixem en va lors  com e l  t reba l l  en
equ ip ,  la  so l idar i ta t ,  la  to lerànc ia ,  l ’au tod isc ip l ina ,  e l
compromís  i  la  constànc ia .

HIP-HOP
Dir ig i t  a  nens i  nenes d ’Educac ió  Pr imàr ia .  E l  H ip-Hop és
una ac t iv i ta t  de dansa que té  una gran acceptac ió  en to ts  e ls
a lumnes que e ls  h i  agrad in  les  danses modernes.   La base
de l ’ac t iv i ta t  serà  la  de crear  i  t reba l la r  d i fe rents
coreograf ies  a l  r i tme d ’aquest  t ipus  de mús ica.  Durant
a lgunes c lasses s ’ in t rodu i rà  termino log ia  en ang lès  i  par t  de
l ’ac t iv i ta t  també serà  d i r ig ida en ang lès .  Ca l  por tar  roba
còmoda.

LEGO
Dir ig i t  a  nens i  nenes d ’Educac ió  Pr imàr ia .  Aquesta  ac t iv i ta t
pre tén formar  a ls  a lumnes en c iènc ia  i  tecno log ia  a  t ravés de
la  robòt ica  de Lego amb l 'ob jec t iu  d ’aconsegueix  que e ls / les
a lumnes pugu in  adqu i r i r  o  re forçar  cone ixements  matemàt ics ,
f í s ics ,  c ient í f i cs  i  tecno lòg ics .



INICIACIÓ ESPORTIVA
Dir ig i t  a  nens i  nenes d ’Educac ió  In fant i l .  Aquesta  ac t iv i ta t
o fere ix  un ampl i  venta l l  d ’espor ts .  D 'aquesta  manera,  cada
a lumne podrà va lorar  i  veure  qu in  pot  ser  e l  més adequat .  Es
t reba l la ran aspectes  genera ls  com l ’en t re ten iment ,  aprendre
i  ap l icar  noves hab i l i ta ts ,  potenc iar  e l  desenvo lupament
persona l  a favor in t  les  re lac ions in terpersona ls  i  soc ia ls ,  i
fomentar  e l  respecte  i  la  to lerànc ia  cap a  les  a l t res
persones.

E ls  nens cone ixeran e ls  d i fe rents  espor ts  i  les  reg les
bàs iques de cada un a  t ravés de l ’aprenenta tge s ign i f i ca t iu .
Es prac t icarà  un espor t  d i fe rent  cada 2  o  3  setmanes i  es
t reba l la rà  t ransversa lment  a l t res  aspectes  comuns com la
coord inac ió ,  la  mot r ic i ta t  o  e l  t reba l l  en  equ ip .  Es farà
in ic iac ió  a l  fu tbo l ,  a l  bàsquet ,  a  l ’handbol ,  a l  rugb i ,  a
l ’a t le t isme i  a ls  espor ts  i  jocs  popu lars  ent re  d ’a l t res .  Ca l
por tar  roba còmoda i  ca lça t  espor t iu .

JOCS D'ENGINY
Dir ig i t  a  nens i  nenes d 'Educac ió  Pr imàr ia .  L 'ob jec t iu
d 'aquesta  ac t iv i ta t  és  desenvo lupar  la  seva in te l · l igènc ia
mi t jançant  la  reso luc ió  de prob lemes de cà lcu l  i  eng iny  que
est imularan e l  seu anà l is i  c r í t i ca  i  la  seva imaginac ió .  Un
exce l · len t  ent re ten iment  per  a  la  memòr ia  i  per  a  la  capac i ta t
de concent rac ió .  A lgunes de les  ac t iv i ta ts  seran
t rencac losques,  cup de Rubik ,  reso luc ió  de prob lemes i  jocs
d 'es t ra tèg ia ,  ent re  d 'a l t res .



NOVETAT 



GUITARRA
Dir ig i t  a  nens i  nenes d 'Educac ió  Pr imàr ia .  Amb aquest
ins t rument  no només podran in terpre tar  melod ies  s inó que
també podran cana l i tzar  les  emocions.  E l  g rup c lasse ha de
ser  redu ï t  i ,  en  cas necessar i ,  s 'obr i ran a l t res  horar is .  Ca l
que cada a lumne por t i  la  seva gu i tar ra  per  fac i l i ta r  l 'es tud i  a
casa.

NATACIÓ
Dir ig i t  a  nens i  nenes d ’Educac ió  In fant i l .  Aquesta  ac t iv i ta t
es tà  d i r ig ida pe l  C lub Natac ió  Tàr raco.  E l  curs  d ’ in ic iac ió  i
d ’aprenenta tge a  la  natac ió  busca adqu i r i r  les  competènc ies
bàs iques d ’autonomia i  in teracc ió  amb e l  medi  aquàt ic  d ’una
manera in tegra l .  D ’aquesta  manera t reba l lem components
cond ic iona ls  ( tècn ics) ,  coord inat ius ,  cogn i t ius ,  soc io-a fec t ius
i  c reat ius .

Busquem la  persona l i tzac ió  de l  t reba l l  a  par t i r  de  la
ident i f i cac ió  de d i fe rents  n ive l ls  de competènc ies  per  es tab l i r
una progress ió  d ’ob jec t ius  adequada a  cada necess i ta t  de l
grup.  A l ’ac t iv i ta t  de natac ió ,  e ls  moni tors  de l  co l · leg i
reco l l i ran  a ls  nens i  nenes a  les  c lasses i  e ls  acompanyaran
f ins  a  les  ins ta l · lac ions de l  CN Tàr raco.  E ls  pares ,  mares o
fami l ia rs ,  només heu d ’anar  a  reco l l i r - los  quan f ina l i tz i
l ’ac t iv i ta t .



NOVETAT 



JUDO I PSICOJUDO
Dir ig i t  a  nens i  nenes de P4-P5 i  d ’Educac ió  Pr imàr ia .  Amb
aquesta  ac t iv i ta t  d i r ig ida pe l  C lub Dojo  Tar raco s ’ in ic ia
e ls / les  a lumnes,  en la  f i losof ia ,  e ls  va lors  i  les  tècn iques de l
judo.  E ls  fonaments  adqu i r i ts  e ls  fac i l i ta ran fu turs
aprenenta tges d ’aquest  espor t .

A  l ’ac t iv i ta t  de ps ico judo podran par t ic ipar  en t robades i /o
act iv i ta ts  par t ic ipa t ives ,  sempre no compet i t i ves .
A l  judo h i  haurà  una va lorac ió  segu in t  les  reg les  per
l ’ob tenc ió  de ls  c in turons de co lors  des d ’un vessant  educat iu
i  només t indran va l idesa a  l ’en torn  esco lar .
Per  poder  fe r  la  c lasse és  impresc ind ib le  por tar  qu imono i  e l
c in turó  cor responent  (pr inc ip iants ,  co lor  b lanc) .

TALLER DE CREATIVITAT
T a l l e r  d i r i g i t  a  a l u m n e s  d ’ E d u c a c i ó  I n f a n t i l  i  P r i m à r i a  o n  e s

d e s e n v o l u p a  d ’ u n a  m a n e r a  l ú d i c a  i  a l e g r e  l a  c r e a t i v i t a t ,  l a

s e n s i b i l i t a t  i  e l  g u s t  e s t è t i c  a  t r a v é s  d e  d i f e r e n t s  t è c n i q u e s ,

e n  u n  m a r c  d ’ e x p r e s s i ó ,  j o c  i  a u t o d e s c o b r i m e n t .  T o t s  e l s

p a r t i c i p a n t s  a p r e n d r a n  e l  m è t o d e  c r e a t i u  i  p o s a r a n  e n

p r à c t i c a  e l  p e n s a m e n t  l a t e r a l  i  l a  c a p a c i t a t  d ’ i n n o v a r

m i t j a n ç a n t  u n  a p r e n e n t a t g e  v i v e n c i a l .  C a d a s c u  e n

c o n s o n à n c i a  i  a m b  a c t i v i t a t s  a d a p t a d e s  a  l e s  d i f e r e n t s  e d a t s

i  n i v e l l s .



PATINATGE
Dir ig i t  a  nens i  nenes de P4-P5 i  d ’Educac ió  Pr imàr ia .
L ’ac t iv i ta t  de pat inatge té  com a ob jec t iu  ensenyar  i  avançar
en les  hab i l i ta ts  i  les  tècn iques bàs iques per  dominar  e ls
desp laçaments ,  e ls  g i rs ,  les  f renades,  les  acce lerac ions,  e tc .
Es recomana por tar  casc i  p ro tecc ions per  a ls  cane l ls ,
geno l ls  i  co lzes,  marcats  amb e l  nom.  Act iv i ta t  d i r ig ida pe l
C lub Dojo  Tar raco.

TEATRE
D i r i g i t  a  n e n s  i  n e n e s  d ’ E d u c a c i ó  P r i m à r i a .  A m b  a q u e s t a

a c t i v i t a t  u s  p r o p o s e m  u n  m i t j à  p e r  d e s e n v o l u p a r  l a

i m a g i n a c i ó ,  r e f o r ç a r  l ’ a u t o e s t i m a ,  s u p e r a r  t i m i d e s e s ,

t r e b a l l a r  e l  c o n e i x e m e n t  d e l  p r o p i  c o s ,  l ’ e d u c a c i ó  d e  l a  v e u ,  i

t a m b é  p a s s a r - n o s - h o  d ’ a l l ò  m é s  b é !

TENIS TAULA
D i r i g i d a  a  n e n s  i  n e n e s  d e  3 r  d ’ E d u c a c i ó  P r i m à r i a  f i n s  a  2 n

d ’ E S O  a  q u i  e l s  a g r a d i  e l  t e n i s  t a u l a ,  o  a  n e n s / e s  q u e  v u l g u i n

i n i c i a r - s e  e n  a q u e s t  e s p o r t .  A c t i v i t a t s  q u e  e s  r e a l i t z e n :  j o c s

a d a p t a t s  a l  t e n i s  t a u l a ,  p a r t i t s  d e  t e n i s  t a u l a  i  r e g l a m e n t .

D u r a n t  e l  c u r s  t a m b é  s ’ o r g a n i t z e n  t r o b a d e s / c a m p i o n a t s

i n t e r n s .



MÀGIA
Dir ig i t  a  nens i  nenes de c ic le  mi t jà  i  c ic le  super ior .  E l  ta l le r
de màgia  té  un enfocament  espec ia l  i  mol t  par t icu lar ,  mol t
d i fe rent  de les  c lasses t rad ic iona ls  de màgia  que ex is te ixen,
on bar regem la  c reat iv i ta t  i  la  màgia .  Les c lasses es tan
est ruc turades i  en focades per  fomentar  l 'au toest ima i  e l
desenvo lupament  in te l · lec tua l ,  augmentar  la  capac i ta t
d 'a tenc ió ,  desenvo lupar  la  c reat iv i ta t  i  la  imaginac ió ,
exerc i ta r  la  memòr ia ,  mi l lo rar  la  lec tura ,  desenvo lupar
hab i l i ta ts  manuals  i  motores ,  ensenyar  a  par la r  en púb l ic  i  a
va lorar  e l  t reba l l  ben fe t .

També aprendran màgia  matemàt ica  i  c ient í f i ca .  En e ls
cursos i  ta l le rs  de màgia  e ls  nens gaud i ran aprenent  e ls
t rucs  més sorprenents  de la  manera més fàc i l .  Aprendran
pr inc ipa lment  car to-magia ,  màgia  de prop,  amb ob jec tes
quot id ians,  amb bo les  d 'espon ja ,  cordes,  gomes,  màgia
d 'escena i  de  sa ló ,  menta l isme,  jocs  amb mater ia ls  que to ts
ten im a casa o  a  l 'esco la ,  perquè sempre es t igu in  preparats .
F ins  i  to t  aprendran a  fabr icar -se e ls  seus prop is  t rucs .



3. BLOC C: QUADRE RESUM PREUS D'ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 



Com puc inscr iure e l  meu f i l l /a?  Només ca l  que ompl iu  la
but l le ta  d ’ inscr ipc ió  que podreu t robar  a  l ’apar ta t  ac t iv i ta ts
ext raesco lars  a l  web de l  co l · leg i  (co lsantpau.com) o  a la
secre tar ia  de l  cent re .  Després l ’env ieu a
l ’adreçadepar tamentdespor ts@colsantpau.com o la  d ipos i teu a
la  conserger iade l  cent re .

Les act iv i tats  són només per  a lumnes del  centre? No,  també
poden par t ic ipar -h i  nens i  nenes de fora  de l  nost re  co l · leg i .

Puc inscr iure e l  meu f i l l /a  un cop in ic iades les act iv i tats?
Sí ,  però  heu de ten i r  en compte que les  ac t iv i ta ts  poden ten i r
un l ím i t  de  par t ic ipac ió  per  qüest ions organ i tza t ives .  S i  fos  e l
cas,  us  comunicar íemla  no admiss ió .

Puc donar  de baixa d’una act iv i tat  a l  meu f i l l  o  la  meva f i l la
durantel  curs? Sí ,  però  ca l  que ens ho comuniqueu per  escr i t ,
i  ten in t  en compte e l  compromís  t r imest ra l  esmenta t  en
anter io r i ta t .  En mol tes  ac t iv i ta ts  com teat re ,  ent re  d ’a l t res ,  s ’ha
d ’ in tentar  manten i r  to t  e l  curs  per  ta l  de  ten i r  una cont inu ï ta t  i
no  per jud icar  a ls  a l t res  nens i  nenes de l ’ac t iv i ta t .

Preguntes f reqüents:

Ismael  Estrada
Coordinador  d’act iv i tats  extraescolars 
Maig 2023
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