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Crema de pésols amb menta i formatge
fresc

Llenguado amb salsa de tomaquet i ceba

Fruita de temporada

Amanida de rucula, canonges, burrata i
cherrys amb orenga

Hamburguesa de pollastre amb saltejat de
carxofes

Fruita de temporada/logurt

Quinoa amb verdures saltejades

Salmé a la papillote amb verdures

Fruita de temporada/logurt

Lamines de patata al forn amb quatre
formatges

Ous farcits d'enciam i tonyina

Fruita de temporada/logurt

Alberginia farcida de verdures gratinada

Palpis de gall dindi a la planxa amb
champinyons saltejats

Fruita de temporada

Quinoa amb espinacs, pinyons i crema de
formatge

Truita de espinacs amb menestra de
verdures

Fruita de temporada/logurt

Patata i mongetes tendres saltejades amb
all i julivert

Pit de gall dindi a la planxa i un toc de
llimona amb alcaparres

Fruita de temporada

Timbal de carbasso, pastanaga i patata
amb emulsié d’herbes

Hamburguesa de vedella amb peborts
escalivats

Fruita de temporada/logurt

Sopa d'au amb brou casola de verdures

Filet de rosada al forn amb salsa
d’ametlles

Fruita de temporada/logurt

Crema de carbassé amb llavors de sésam

Timbal de verdures i llenties

Fruita de temporada/logurt

Risotto de bolets

Filet de llug amb ceba caramel-litzada

Fruita de temporada/logurt

Risotto de carxofes i parmesa

Pollastre al forn amb esparrecs i llimona

Fruita de temporada/logurt

Graten de patata, pastanaga, carbassa i
ceba

Hamburguesa de llenties amb amanida
d'enciam, pastanaga i olives variades

Fruita de temporada/logurt

Wok de verdures

Peix blanc en salsa de porros i pastanaga

Fruita de temporada/logurt

Amanida tébia de bledes

Llug a I'allet amb tomaquets cherrys
amanits

Fruita de temporada/logurt

Faves tendres saltejades amb ceba

Coca vegetal amb xampinyons i seitons

Fruita de temporada/logurt

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Broquetes de pollastre marinades amb all,
llimona i herbes i amanida variada

Fruita de temporada/logurt

Coliflor amb beixamel

Truita de carxofa amb amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Proposta de
sopars

@qué la pastanaga és considerad}

com una hortalissa universal? Per la
infinitat d’aplicacions que ofereix en
la cuina. Es pot afegir a carns i
peixos, trossejada en amanida, cuita,
en sug, i fins i tot crua i sempre
proporciona el seu caracteristic color
i sabor dol¢. Recordeu que la
pastanaga esta proveida de
vitamines B,Ci E, i presenta un gran
poder astringent”.
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