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DI LLUNS DI MARTS DI MECRES DI JOUS DI VENDRES

Coliflor amb beixamel Sopa minestrone Amanida amb tomàquet i alvocat Hummus amb bastonets de pastanaga Risotto de bolets

Hamburguesa de llenties amb boniato 
fregit a daus Mai g 2025

Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada/Iogurt Pr opost a de 
sopar s

Truita de pernil dolç amb amanida variada
Broquetes de porc amb verdures i 

amanida verda
Filet de lluç al forn amb llit de porro i 

carbassó
Daus de pollastre al curry

Cous cous amb pebrot vermell i carbassó 
saltejat

Patata i mongetes tendres saltejades amb 
all i julivert

Espirals amb salsa de formatge suau
Graten de patata, pastanaga, carbassa i 

ceba
Nyoquis de carbassa “Per què la pastanaga és considerada 

com una hortalissa universal? Per la 
infinitat d’aplicacions que ofereix en 

la cuina. Es pot afegir a carns i 
peixos, trossejada en amanida, cuita, 

en suc, i fins i tot crua i sempre 
proporciona el seu característic color 

i sabor dolç. Recordeu que la 
pastanaga està proveïda de 

vitamines B,C i E, i presenta un gran 
poder astringent”.

DI LLUNS DI MARTS DI MECRES DI JOUS DI VENDRES
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Bacallà amb samfaina
Empanadilles de verdures al vapor amb 
amanida d'enciam, blat de moro i olives 

verdes

Wok de gall dindi amb verdures i toc de 
salsa de soja

Llom de porc a la planxa amb tomàquet al 
forn

Torrades de pa integral amb ous remenats

Amanida grega Macarrons amb salsa d'espinacs i nata PLAT ÚNIC COMPLET Arròs a la milanesa Crema de pèsols amb rostes de pa
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Broquetes de pollastre amb pebrots i ceba 
saltejada

Seitons a la planxa amb enciam, tomàquet 
i pastanaga

"Fajitas" amb pebrot verd, pebrot vermell, 
alvocat i pollastre

Truita de patates i ceba amb saltejat de 
verdures

Filet de rosada al forn amb salsa 
d’ametlles

DI LLUNS DI MARTS DI MECRES DI JOUS DI VENDRES

Bistec de vedella a la planxa amb amanida 
de rúcula i tomàquet

Tonyina al forn amb amanida d'enciam, 
tomàquet i cogombre

Gall dindi a la planxa amb llavors de 
sèssam i tomàquet amanit

Palometa adobada amb tomàquet amanit Ous farcits d'enciam i tonyina

Fideus japonesos amb salsa de soja Minestra de verdures
Amanida de rúcula, canonges, burrata i 

cherrys amb orenga
Vichyssoise Quinoa amb verdures saltejades
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