Sopa minestrone

Salm¢ al forn amb patata al caliu

Fruita de temporada/logurt

Amanida de quinoa amb cogombre,
tomaquet i olives

Filet de gall dindi amb salsa de Ilimona

Fruita de temporada/logurt

Crema de carbassa amb un toc de gingebre

Tires de pollastre arrebossat casola amb
tomaquet amanit

Fruita de temporada/logurt

FESTI U

Gaspatxo andalus

Truita d'espinacs i formatge de cabra amb
enciam i pastanaga ratllada

Fruita de temporada/logurt

Amanida de llenties amb tomaquet cherry i
ou dur

Hamburguesa de pollastre amb espeécies
amb carbasso al forn

Fruita de temporada

Pastis de verdures

Truita de patata i ceba amb amanida de
tomaquet

Fruita de temporada

Espaguetis amb pesto i ametlles

Filet de vedella a la planxa amb amanida
d'enciam i olives negres

Fruita de temporada/logurt

Vichyssoise (crema freda de porro i patata)

Llenguado a la planxa amb bledes
saltejades amb all

Fruita de temporada/logurt

Arros amb bolets i parmesa

Gall dindi a la planxa amb llavors de sessam
i tomaquet amanit

Fruita de temporada/logurt
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Amanida tébia de cigrons amb pebrot i
ceba

Saltat de llom amb verdures i salsa de soja
(estil wok)

Fruita de temporada/logurt

Alberginia farcida de verdures i gratinada

Ous remenats amb esparrecs i gambes

Fruita de temporada/logurt

Amanida de cuscus amb hortalisses al forn

Seitons a la planxa amb amanida d'enciam,
tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada/logurt

Hummus de cigrons amb bastonets de
verdures

Broquetes de porc amb verdures i amanida
verda

Fruita de temporada/logurt

Coliflor amb beixamel

Verat a la planxa amb pésols saltejats

Fruita de temporada/logurt

Proposta de sopars

Tornem a I'escola! Es
important tornar a
recuperar els bons habits
alimentaris potenciant
verdures i hortalisses aixi
com la fruita de
temporadal!
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