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Dilluns

540,50 13,62 2584 76,87
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

A\
A

m 466,61 10,79 11,32 | 79,11
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita de pernil dolg

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 456,26 1528 28,98 & 49,49
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 519,38 21,87 13,92 | 93,69
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 640,85 22,79 16,49 | 89,27
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de rostit

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 529,78 18,00 30,90 | 63,69
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 550,71 21,60 957 | 76,66
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 461,86 18,24 30,14 47,70
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

A\

549,27 20,28 17,30 68,93

Cigrons estofats amb col i pastanaga

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 40827 1375 30,55 42,51
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Daus de pollastre al forn
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

497,84 1398 37,15 5581
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Estofat de gall dindi a la jardinera

logurt natural sense sucre i pa

476,31 24,72 23,88 38,00
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

logurt natural sense sucre i pa

A

m 490,35 17,03 2588 85,20
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes

logurt natural sense sucre i pa

A\

Divendres

n 488,37 2051 1535 5843
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 577,67 2305 24,73 67,30
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 203,73 4,39 18,83 | 44,16
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa
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