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Dilluns

ﬂ 582,88 16,92 37,02 = 70,78
Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

552,93 26,71 1455 | 60,79
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 54594 16,29 1535 | 82,01
Llacets amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

433,01 17,29 22,40 | 4579
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

Dimarts

54540 16,04 10,98 | 85,57
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

491,77 1251 26,28 | 66,87
Amanida de patata i ou dur (patata,
tomaquet, ou dur i olives)

Salmé amb tomaquet i ceba

Fruita de temporada i pa

41428 7,03 26,20 62,30

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Contracuixa de pollastre desossada amt
poma

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 546,16 17,33 12,45 | 8324
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de carbassé i patates
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

Bl 21 060 1792 17264

Cigrons estofats amb col i pastanaga
Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

ﬂ 37456 13,75 17,38 = 43,16
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

511,52 11,38 27,54 78,69
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Tempura de carbasso6

Fruita de temporada i pa

m 638,65 11,18 33,20 102,06
Llenties amb arrds estofades amb
verdures

Cuetes de rap amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

m 57532 2522 17,87 66,63
Amanida russa (sense tonyina)

Abadejo enfarinat
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 390,78 12,96 26,56 = 42,28
Bajoca, pastanaga i patata
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Tomagquet al forn

logurt natural sense sucre i pa

ﬂ 469,53 22,51 2465 | 40,48
Amanida russa (sense tonyina)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

52331 21,38 2254 56,07
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural sense sucre i pa

46471 17,42 2953 | 47,27

Amanida Alemanya (patata, ceba,
cogombrets, maionesa i mostassa)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

logurt natural sense sucre i pa

m 609,01 26,40 27,49 61,66
Estofat de mongetes blanques amb
verdures

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Patates a daus

logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 549,62 10,10 2525 88,32
Arrds amb salsa de tomaquet
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 649,65 20,54 1665 = 97,74

Espirals amb salsa de tomaquet i ceba amb
formatge ratllat

Figuretes de peix

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

648,50 21,60 2506 | 84,13

Fideus rossos amb sipia
Croquetes de pernil

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 684,23 2445 13,50 100,95
Arrds amb salsa de tomaquet

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

558,85 10,89 29,14 | 86,58

Macarrons a la napolitana amb formatge ratll:

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa
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