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Dilluns

ﬂ 777,77 26,24 21,65 | 111,11
Arrds amb salsa de tomaquet

Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 603,40 21,87 22,00 76,75
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 687,02 26,12 1542 | 95,04
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 537,33 11,46 26,14 76,92
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug a la biscaina

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 57544 2262 19,37 70,95
Verdura tricolor

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

879,05 37,30 23,30 136,01
Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomaquet i tonyina) amb formatge ratllat

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 698,36 34,62 1503 | 74,06
Crema de xampinyons

Llibret de gall dindi

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

756,61 21,18 37,73 | 106,49
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Salsitxes a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimecres

797,74 28,13 50,53 = 83,40
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 540,88 11,67 20,25 = 88,10
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Fruita de temporada i pa

m 647,86 27,86 2856 67,62
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 689,17 22,88 1398 102,75
Paella d'arros amb vegetals

Truita de patates i ceba
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dijous

A

ﬂ 723,58 2493 19,80 100,22
Fideus a la cassola amb verdures

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

IE 64891 1558 29,68 = 93,03
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
Lactic i pa

m 696,77 23,10 4147 7356
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Salm¢ al forn

Enciam, pastanaga i cogombre
Lactic i pa

m 936,29 3821 3852 142,66
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i olives negres
Gelat i pa

Divendres

A

ﬂ 576,60 11,31 33,75 81,91
Crema de carbassa i pastanagues amb
crostonets de pa

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 705,55 2359 46,10 | 73,54
Estofat de cigrons amb vegetals

Cuixa de pollastre rostida a les fines herbes

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

861,71 30,33 4457 104,75

Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat de
moro, tomaquet i olives negres)
Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

47233 914 3267 | 62,30
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa
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