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Dilluns

A

469,47 17,66 16,23 59,10
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 528,95 13,59 2355 7549
Arrds campestre amb bolets

Salmo¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 521,50 18,64 2317 | 64,34
Pésols saltats amb ceba i patata

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 498,58 9,78 2868 75,69
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 558,60 16,02 24,59 | 7597
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

49826 11,03 29,25 | 7355

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 593,22 18,10 17,41 | 89,00
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 441,04 809 2043 7217

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

563,47 1580 14,05 = 88,46
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 454,93 1524 26,82 50,82
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al curry

Patates a daus

Fruita de temporada i pa

VA 35365 856 2411 | 4857
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

652,40 2808 24,84 | 72,66

Estofat de mongetes blanques amb
verdures
Truita de carbassé i patates

Tempura de carbasso
logurt natural sense sucre i pa

562,53 31,37 17,59 = 49,09
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

logurt natural sense sucre i pa

m 469,64 12,85 1895 & 67,47
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 496,30 14,33 2381 | 67,71
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

n 526,06 19,88 11,51 71,53

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Croquetes de pollastre

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 477,96 743 2514 80,36
Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

Fruita de temporada i pa

m 389,67 7,00 2945 5397
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 450,10 1846 24,62 4355
Amanida russa (sense tonyina)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa
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