
Basal

COL·LEGI SANT PAU APÒSTOL

Març

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

63 4 5 7 649,56  31,42  19,47  68,25  901,46  40,48  25,44  106,09  544,48  20,86  40,77  51,55  498,98  12,20  20,04  76,22

Amanida completa amb enciam, pastanaga, 
ou dur, tomàquet i olives verdes  3

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Sopa d'au (brou casolà de pollastre i 
vedella) amb pistons  1-3T-8T-10-11T

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Daus de pollastre al forn  Mar i muntanya (mandonguilles de 
porc, pastanaga i sípia)  1-4T-5T-6-8-11T

Bunyols de bacallà  1-2T-3T-4-5T-6T-8T

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1310 11 12 14 530,18  12,57  24,52  73,86  724,61  29,58  35,77  106,96  752,32  30,46  44,27  69,51  910,64  23,55  44,01  103,81  649,63  31,72  14,98  72,46

Verdura tricolor  Crema de pastanaga i patata amb rostes de 
pa  1-2T-7T-8T-9T-10-12T

Paella d'arròs amb vegetals  8T-10-12TColzets amb tonyina (sofregit de ceba, 
tomàquet i tonyina) amb formatge ratllat  
1-2-3T-4-8T-11T

Mongetes blanques estofades amb 
carbassa  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4 Truita de tonyina  3-4Delícies de gall dindi al forn  Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, pastanaga i blat de moro  Samfaina  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2017 18 19 21 606,70  25,92  14,32  75,53  795,70  29,12  33,14  99,72  731,00  26,33  47,81  71,33  831,66  37,98  26,31  92,61  633,55  14,63  41,06  84,03

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Fideus rossos amb sípia i allioli  
1-3-4-5T-6-8T-11T

Arròs amb salsa de tomàquet  Cigrons estofats amb col i pastanaga  

Llibret de gall dindi  1-2-3-8-11T-13T Salmó amb salsa livornesa  1-4Truita de carbassó i patates  3Estofat de vedella amb xampinyons  1 Pernilets de pollastre rostit al forn  
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2724 25 26 28 684,21  28,37  15,82  94,75  708,46  24,43  45,71  70,72  580,53  22,43  17,50  77,63  425,73  17,55  18,42  47,35  771,29  34,02  23,55  126,95

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T-8T-11T

Erbensuppe  1-2T-7T-8T-9T-10-12TGuisat de mongetes blanques seques 
amb pastanaga, carbassó, i bròquil  

Bajoca, pastanaga i patata  

Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Rodanxa de lluç arrebossada  1-2T-3-4-5T-6TFrankfurt Mit Kartoffeeln  8Aletes de pollastre adobades  
10T-11T-12T

Truita de formatge  2-3

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Enciam, blat de moro i olives verdes  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Scharzwälder kirschtorto  1-2-3-8T-9T-13TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

31  628,33  21,06  21,36  85,28

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  
Abadejo enfarinat  1-3T-4

Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   22-Halal   

Kcal HC Prot Gr 


