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ﬂ 44254 720 12,52 80,33
Paella d'arrés amb vegetals

Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 434,04 12,34 2218 | 57,78
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

491,07 12,77 1037 | 82,16

Arrds campestre amb bolets
Hamburguesa de quinoa i col kale

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 49510 19,24 22,22 58,14
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

53553 12,41 14,19 | 89,43
Sopa minestrone (brou de verdures,
verdures juliana i pasta fina)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

487,98 23,49 19,48 | 4843

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

logurt natural sense sucre i pa

589,08 22,12 19,58 | 71,56

Estofat de mongetes blanques amb
verdures
Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 49565 17,84 2593 | 54,61
Llenties estofades amb verdures

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

Dimecres

n 477,54 11,38 2292 | 73,44
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 604,77 12,48 36,38 86,55
Llenties amb arrds estofades amb
verdures

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

598,64 17,96 29,59 | 81,39

Arrds amb salsa de tomaquet

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 41566 7,77 2890 5946
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

Dijous

B 594,33 14,96 19,08 | 92,51
Bajoca, pastanaga i patata

Espirals amb bolonyesa de seitan

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

500,78 11,19 2557 | 73,81

Colzets amb tomaquet i formatge ratllat
Gallineta al forn amb picada d'all i juliver

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

404,95 1056 2561 5356

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 362,46 9,22 23,57 47,40
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmo¢ al forn amb salsa de porro

Fruita de temporada i pa

Divendres

ﬂ 462,85 11,00 3533 | 54,81
Estofat de cigrons amb vegetals

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

logurt natural sense sucre i pa

m 547,41 23,78 2578 | 56,52
Crema de pésols amb rostes

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

Fruita de temporada i pa

m 51583 26,96 17,45 = 48,99

Verdura tricolor (mongeta tendra, pastanaga i
patata)

Llibret de gall dindi

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

578,10 14,08 30,77 = 83,50
Macarrons integrals a la napolitana (ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat
Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada i pa
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