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Dilluns

n 696,37 23,71 21,16 | 99,13
Arrds marinera

Truita de carbassoé i patates

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 619,07 20,47 16,67 | 88,93
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de rostit
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

IE 480,77 14,42 16,43 | 69,61
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Abadejo enfarinat

Enciam, tomaquet i soja
Fruita de temporada i pa

COA

m 351,23 976 10,35 | 52,53
Bajoca, pastanaga i patata
Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 352,27 10,54 2357 | 41,49
Col i patates

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

n 581,30 19,72 20,10 | 80,41
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de patates i ceba

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

661,04 22,46 27,82 | 8525

Fideus rossos amb sipia i allioli

Salsitxes a la planxa

Samfaina
Fruita de temporada i pa

CA

m 57561 11,42 28,90 | 92,99
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Carbassé arrebossat

Fruita de temporada i pa

Dimecres

Il 6258 o051 2766 6075

Mongetes blanques estofades amb
verdures
Bacalla al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

41566 7,31 1993 63,60
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

553,23 28,00 16,68 56,18
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, ou dur i maionesa)
(sense tonyina)

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 547,08 2396 1399 72,50
Patates estofades amb verdures
Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 386,95 8,78 29,39 4532
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

logurt natural sense sucre i pa

A

m 504,48 14,53 2861 65,65
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

m 802,69 3498 36,62 116,84
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Gelat i pa

Divendres

ﬂ 620,30 24,46 23,42 103,69
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Llom a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 485,03 13,14 27,65 @ 94,33
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba amb
formatge ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 43960 11,51 18,88 6395
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de pernil dolg

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 653,91 26,55 30,55 & 68,42
Mongetes blanques estofades amb carbassa

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa
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