
Basal

COL·LEGI SANT PAU APÒSTOL

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

31 2 4 408,25  7,09  26,62  60,35  625,66  13,52  32,33  94,28  479,29  19,00  31,07  44,38  683,68  24,46  13,49  100,80

Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa  (sense tonyina)  3-11T-13TPèsols, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Llenties amb arròs estofades amb 
verdures  1

Bunyols de bacallà  1-2T-3T-4-5T-6T-8TEstofat de gall dindi amb xampinyons  1Contracuixa de pollastre desossada amb 
poma  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

107 8 9 11 442,80  8,63  24,71  65,10  541,74  13,97  10,89  91,12  495,95  7,95  35,28  71,84  363,35  11,32  26,40  40,23

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-10-12T

Verdura tricolor (mongeta tendra, 
pastanaga i patata)  

Arròs amb salsa de tomàquet  Llenties estofades amb verdures  1

Pit de gall dindi a la planxa  Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Truita de patates i ceba  3 Abadejo amb salsa de pebrots  1-4-5T-6T

Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1714 15 16 18 400,62  13,85  16,29  51,55  570,95  14,39  16,04  91,30  482,69  9,07  28,20  70,66  383,16  12,83  23,21  43,13  596,63  18,75  35,70  68,98

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Estofat de cigrons amb vegetals  Amanida de patata (sense ou) (patata, 
enciam, tomàquet i olives)  

Macarrons integrals a la napolitana (ceba 
i tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-8T-11T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
blat de moro)  

Hamburguesa de porc i vedella a la planxa  
8-13

Daus de pollastre al forn  Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Truita francesa  3 Estofat de gall dindi amb xampinyons  1

Enciam, blat de moro i olives negres  Patates a daus  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2421 22 23 25 563,38  19,21  12,47  83,66  484,30  14,19  29,02  56,77  513,11  22,87  23,13  54,15

Arròs amb salsa de tomàquet  Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  Mongetes blanques estofades amb 
carbassa  

Truita de carbassó i patates  3 Llom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i olives verdes  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

28 29 30 386,05  16,78  12,53  43,77  504,27  7,60  25,53  84,72  359,49  3,77  16,03  64,93

Bajoca, pastanaga i patata  Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, albergínia, carbassó)  

Amanida completa amb enciam, 
remolatxa, cogombre, tomàquet i olives 
verdes  

Truita de formatge  2-3 Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Llenties estofades amb verdures  1

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i cogombre  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


